
 

 

 

 

湘南シクロクロス 中井⼤会 

2025/1/12（⽇） 

神奈川県⾜柄上郡中井町⽐奈窪５８０ 中井中央公園  

テクニカルガイド 

 

主催 湘南シクロクロス実⾏委員会 

協⼒ ⼀般社団法⼈⽇本シクロクロス競技主催者協会（AJOCC） 

神奈川シクロクロス協会 神奈川県⾃転⾞競技連盟 

後援 中井町 

協賛 サイクロン 井上ゴム株式会社  湘南ゴールドエナジー 株式会社和光ケミカル 

フードエクスチェンジ合同会社 オルタナティブバイシクルズ スポーツアシスト 

 

1. ライセンス管理とゼッケンの配布 

ライセンスコントロール及びゼッケンの発⾏は⼤会受付にて発⾏します 

各カテゴリ毎に受付開始時間を設定しています 

背⾯ゼッケンは腰付近、肩ゼッケンは中央破線で 2 枚に分離し両腕へ前から⾒えるように装着してください 

ゼッケンは必ず 4 か所以上、安全ピンで⽌めてください、両⾯テープのみは不可です 

  



 

 

2. タイムスケジュールの提⽰  

前⽇試⾛はありません 

⼤会当⽇ 2025/1/12(⽇)  

 受付開始 受付終了 スタート フィニッシュ 競技内容 競技時間 

 7:00 - - - 駐⾞場オープン - 

  - 7:30 8:30 試⾛  

レース 1 
7:30 

8:00 8:45 9:00 CK3/CK2/CK1 15 分 

レース 2 8:45 9:15 9:45 ME4 30 分 

レース 3 

8:00 

9:30 
10:00 

10:30 
MU17,MU15,ME3 

30 分 
10:01 WE2+3,WU17,WM 

レース 4 10:15 
10:45 

11:15 
MM50 

30 分 
10:46 MM60+ 

  - 11:25 12:25 試⾛  

レース 5 
10:00 

12:00 

12:35 

13:15 

ME2 

40 分 12:36 MM35+40 

12:37 WE1 

レース 6 13:00 13:30 14:30 ME1 60 分 

 

3. 表彰 

各カテゴリ３位までを表彰する 

ただし出⾛⼈数により表彰順位を変更する場合があります 

表彰はレース終了後に実施します 

 



 

 

4. ⼤会特別規則の公開 

 ①召集順序とゼッケン番号について 

  レース召集は 10 分前集合、参加⼈数によりゼッケン番号順で順次呼び出しする 

  ゼッケン番号は以下基準で付与する 

     ME1,WE1 は UCI、JCX、AJOCC の各ポイント順でポイントなしはランダム 

  その他カテゴリは、上位 10名は関東ポイント、10 名以降は AJOCC ポイント、以下ランダム 

② JCF 競技規則第 85 条 26 項(通称 80%ルール)適⽤は⾏わない 

 先頭選⼿がフィニッシュした時点で、以降すべての選⼿がフィニッシュとする 

 周回遅れの選⼿は先⾏選⼿の⾛⾏を妨げないよう、速やかに追い抜きできるようラインを外す 

 停⽌して⾒送る等、紳⼠的対応をお願いします 

③レース 1 CK3 CK2 CK1 

 CK3、CK2、CK1 の順で各 1 分時差発⾛する 

④レース３ MU17,MU15,ME3  WE2+3,WU17,WM 

 MU17,MU15 と ME３は同時発⾛ 

 WE2+3,WU17,WM は ME3,MU17,MU15 から 1 分時差発⾛ 

 MU17,MU15,ME3 周回数管理は共通で決定する 

 WE2+3,WU17,WM周回数管理は共通で決定する、MU17,MU15,ME3とは別管理 

 リザルトと表彰は個別で⾏う  

 召集コールは MU17,MU15,ME3の順 

 召集コールは WU17,WE2+3,WM の順 

⑥レース 4 MM50/MM60  

 MM50 と MM60 の順で各 1 分時差発⾛する 

 周回管理は 30 分 共通で決定する 

 リザルトと表彰は個別で⾏う 

⑦レース 5 ME2,M35+40,WE1 

 ME2 と MM35+40 と WE1 の順で各 1 分時差発⾛する 

 MM35+40 は同時発⾛ 

 ME2 と MM35+40 は共通で周回管理を決定する 

 WE1 は個別で周回管理を決定する 

 リザルトと表彰は個別で⾏う  



 

 

5. コースガイド 

 

CK は階段上と林間を使⽤しないショートコースになります。

 



 

 

6. アクセス 駐⾞場案内 

① アクセス 

  神奈川県⾜柄上郡中井町⽐奈窪 580 中井中央公園 

   Google Map https://goo.gl/maps/7pvLGqcuT7BmyRW29 

0465-81-3894 

 

7. 駐⾞場案内 

  駐⾞場は公園第２駐⾞場と臨時駐⾞場が参加者⽤になります  

専⽤ではありません、駐⾞場内テント設置は不可です 

カフェ付近の駐⾞場は⼀般利⽤者⽤です 

本部を置く野球場駐⾞場は参加者の利⽤は不可です 

野球場駐⾞場の⼀部をテントなど利⽤できるように解放します 

譲り合ってご利⽤ください 荷下ろし⽤に⼀時的な駐⾞スペースを⽤意します 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

８.医療機関 

   ①⾜柄上地区休⽇急患診療所 

開成町吉⽥島 580 

電話:0465-83-1800 

 

 ②⼩⽥原市消防本部へ電話（夜間・⽇曜・祝⽇のみ受付） 

   受診できる病院を確認できます。 

   毎夜間と休⽇の昼間に、県⻄地区の 10 病院のうち 2 病院が順番に担当し、内科・外科系 

   の診療を⾏っていますので、当⽇の当番病院をご案内いたします。 

   ⼩⽥原市消防本部 TEL:0465-49-0119（夜間・休⽇のみ受付） 

 

 病院名 住所 電話番号
⼤内病院 南⾜柄市中沼594-1 0465-74-1515
県⽴⾜柄上病院 松⽥町松⽥惣領866-1 0465-83-0351
⼩林病院 ⼩⽥原市栄町1-14-18 0465-22-3161
⼩澤病院 ⼩⽥原市本町1-1-17 0465-24-3121
間中病院 ⼩⽥原市本町4-1-26 0465-23-3111
⻄湘病院 ⼩⽥原市扇町1-16-35 0465-35-5773
丹⽻病院 ⼩⽥原市荻窪406 0465-34-3444
⼭近記念総合病院 ⼩⽥原市⼩⼋幡3-19-14 0465-47-7151
⼩⽥原市⽴病院 ⼩⽥原市久野46 0465-34-3175
湯河原胃腸病院 湯河原町⼟肥4-3-1 0465-62-7181


