
湘南シクロクロス第シクロクロス第第 3 戦　中井中央公園
2020/2/2（日）

神奈川県足柄上郡中井町比奈窪５８０ 

テクニカルガイド

主催　湘南シクロクロス第シクロクロス第実行委員会
協力　一般社団法人日本シクロクロス競技主催者協会シクロクロス第競技主催者協会（AJOCC）神奈川県自転車競技連盟
後援　中井町
協賛　株式会社隼　ウインクレル株式会社　株式会社ミヤタサイクル　和協産業株式会社　SBC　
　　　株式会社 ASK TRADING ジャイアントス第トア平塚 湘南シクロクロス第ゴールドエナジー　
　　　サイクロン　ガラパゴレーシング　株式会社ウォークライド　株式会社 ESR　
　　　フードエクス第チェンジ合同会社

１　ライセンス第管理とゼッケンの配布とゼッケンの配布ゼッケンの配布配布
ライセンス第コントロール及びゼッケンの発行は大会受付にて発行しますびゼッケンの発行は大会受付にて発行しますゼッケンの配布発行は大会受付にて発行します大会受付にて発行しますにて発行します発行します
ライセンス第必須カテゴリ（カテゴリ（C1、C2、CL1、CM1）は大会受付にて発行します 2020 年有効のの配布ライセンス第を提示ください提示くださいください
背面ゼッケンは腰付近ゼッケンは大会受付にて発行します腰付にて発行します近、肩ゼッケンは中央破線でゼッケンは大会受付にて発行します中央破線でで 2 枚に分離し両腕へ前から見えるように装着しに分離し両腕へ前から見えるように装着しし両腕へ前から見えるように装着しへ前から見えるように装着し前から見えるように装着しから見えるように装着し見えるように装着しえるように装着しし
て発行しますください

２　タイムス第ケジュールの配布提示ください

受付終了 開始 終了 競技内容 競技時間（めやす）めやす）

- 7:00 - 駐車場オープンオープン -

- 7:20 - 選手受付にて発行します開始 -

- 7:30 8:20 試走

8:00 8:30 8:45 CK1/CK2/CK3

8:20 9:00 9:30 C4A/U15

9:05 9:45 10:15 C4B

9:50 10:30 11:00 C3/U17

- 11:10 11:35 試走

11:05 11:45 12:25 CM1 CM2/CM3

12:00 12:40 13:20 C2/CJ

12:00 13:35 14:15 CL1 CL2+3

12:00 14:30 15:30 C1

8:15以降 新規周回禁止

レース第1 15分

レース第2 30分

レース第3 30分

レース第4 30分

11:30以降 新規周回禁止

レース第5 40分/30分（時差）

レース第6 40分

レース第7 40分/30分（時差）

レース第8 60分



３　表彰

各カテゴリ３位までを表彰するカテゴリ３位までを表彰するまでを提示ください表彰する
ただし出走人数により表彰順位を変更する場合がありますにより表彰順位を変更する場合があります表彰順位までを表彰するを提示ください変更する場合がありますする場オープン合があり表彰順位を変更する場合がありますます
表彰は大会受付にて発行しますレース第終了後に実施しますします

４　大会特別規則の公開の配布公開

①召集順序とゼッケン番号についてとゼッケンの配布ゼッケン番号についてについて発行します
レース第召集は大会受付にて発行します 10 分前から見えるように装着し集合、参加人数により表彰順位を変更する場合がありますにより表彰順位を変更する場合がありますゼッケン番号について順で順次呼び出しするびゼッケンの発行は大会受付にて発行します出しする
ゼッケン番号については大会受付にて発行します以下基準で付与するで付にて発行します与するする
C1,CL1 は大会受付にて発行します UCI、ナショナル、JCX、AJOCC の配布各カテゴリ３位までを表彰するポイント順でポイントなしは大会受付にて発行しますランダム
その配布他は大会受付にて発行します、上位までを表彰する 10名は関東ポイント、は大会受付にて発行します関東ポイント、ポイント、10 名は関東ポイント、以降は大会受付にて発行します AJOCC ポイント、ポイントなしは大会受付にて発行しますランダム
② JCF 競技規則の公開第 85 条 26 項(通称 80%ルール)適用は行わないは大会受付にて発行します行わない
先頭選手がゴールした時点で、以降すべての選手がゴールとするで、以降すべて発行しますの配布選手がゴールとゼッケンの配布する
周回遅れの選手は先行選手の走行を妨げないよう、速やかに追い抜きできるようラインを外すれの配布選手は大会受付にて発行します先行選手の配布走行を提示ください妨げないよう、速やかに追い抜きできるようラインを外すげないよう、速やかに追い抜きできるようラインを外すやかに追い抜きできるようラインを外すい抜きできるようラインを外すきできるようラインを提示ください外すす
停止して発行します見えるように装着し送る等、紳士的対応をお願いしまする等、紳士的対応をお願いしますを提示くださいお願いします願いしますいします
③レース第 2 C4A/U15
両カテゴリ同時発走で行い、周回数により表彰順位を変更する場合があります管理とゼッケンの配布は大会受付にて発行します共通で決定するする
リザルトとゼッケンの配布表彰は大会受付にて発行します個別で行う
召集コールは大会受付にて発行します C4A、U15 の配布順
④レース第 4 C3/U17
C3/U17 カテゴリ同時発走で行い、 周回数により表彰順位を変更する場合があります管理とゼッケンの配布は大会受付にて発行します共通で決定するする
リザルトとゼッケンの配布表彰は大会受付にて発行します個別で行う 
召集コールは大会受付にて発行します C3、U17 の配布順
⑤レース第 5 CM1 CM2/CM3
CM1、CM2、CM3 の配布順で各カテゴリ３位までを表彰する 1 分時差発走する
周回管理とゼッケンの配布は大会受付にて発行します CM1 40 分、CM2、CM3 は大会受付にて発行します 30 分 相当で CM2CM3 両組合わせて発行します 30 分で管理とゼッケンの配布する
リザルトとゼッケンの配布表彰は大会受付にて発行します個別で行う
⑤レース第 5 CL1 CL2+3
CL1 CL2+3 の配布順で１分時差時発走で行う
周回管理とゼッケンの配布は大会受付にて発行します CL1 40 分、CL2+3 は大会受付にて発行します 30 分 相当で個別管理とゼッケンの配布する
リザルトとゼッケンの配布表彰は大会受付にて発行します個別で行う
⑥ピット及びゼッケンの発行は大会受付にて発行しますびゼッケンの発行は大会受付にて発行しますピットパス第
C1、CL1 には大会受付にて発行します選手１人につき２枚に分離し両腕へ前から見えるように装着しの配布ピットパス第を提示ください交付にて発行しますします。
ピット入場オープン時に提示くださいください
ピットは大会受付にて発行しますダブルピットですが進行方向がルールより逆になりますがルールより表彰順位を変更する場合があります逆になりますになり表彰順位を変更する場合がありますます
ピットは大会受付にて発行します進行方向がルールより逆になります向がルールより逆になりますかって発行します左側になりますになり表彰順位を変更する場合がありますます



５　コース第ガイド

　　　CK は大会受付にて発行します階段へは行かず野球場外周を回りグラウンドへへ前から見えるように装着しは大会受付にて発行します行かず野球場外周を回りグラウンドへ野球場オープン外す周を提示ください回り表彰順位を変更する場合がありますグラウンドへ前から見えるように装着し
　　　グラウンドは大会受付にて発行します横斜面ゼッケンは腰付近、林は使用せずグラウンドのみのショートコースを使用は大会受付にて発行します使用は行わないせず野球場外周を回りグラウンドへグラウンドの配布みの配布ショートコース第を提示ください使用は行わない

　　６　チームテントエリア
　野球場オープン駐車場オープンの配布入り表彰順位を変更する場合があります口側になりますを提示くださいチームテントエリアとゼッケンの配布して発行します開放しますします
　駐車は大会受付にて発行しますできませんが荷下ろしス第ペース第を提示ください設けますけます
　荷下ろし後、直ちに駐車場へ移動してくださいちに駐車場オープンへ前から見えるように装着し移動してくださいして発行しますください



    ７　駐車場オープン案内 アクセス第マップ
　①　アクセス第
　東ポイント、名は関東ポイント、高速やかに追い抜きできるようラインを外す道路利用は行わない
　　東ポイント、名は関東ポイント、高速やかに追い抜きできるようラインを外す道路「秦野中井 IC」を出て、二宮方面（国道を提示ください出て発行します、二宮方面ゼッケンは腰付近（国道 1 号について線で方面ゼッケンは腰付近）へ前から見えるように装着し。
　　「グリーンテクなかい入口」を出て、二宮方面（国道交差点で、以降すべての選手がゴールとするを提示ください右折。「才戸交差点で、以降すべての選手がゴールとする」を出て、二宮方面（国道を提示ください直ちに駐車場へ移動してください進。
　　新中井トンネルを提示ください抜きできるようラインを外すけて発行します右手。「秦野中井 IC」を出て、二宮方面（国道から見えるように装着し約 5 分。
　小田原厚木道路利用は行わない
　　小田原厚木道路「二宮 IC」を出て、二宮方面（国道を提示ください出て発行します中井方面ゼッケンは腰付近へ前から見えるように装着し（下り表彰順位を変更する場合があります線で出口は大会受付にて発行します左折。
　　上り表彰順位を変更する場合があります線で出口は大会受付にて発行します左折後、次の配布信号についてを提示ください右折）。
　　「新坂呂橋」を出て、二宮方面（国道を提示ください右折。「万年橋」を出て、二宮方面（国道を提示ください右折して発行します右手。「二宮 IC」を出て、二宮方面（国道から見えるように装着し 5 分～10 分
　https://www.kanagawaparks.com/nakaichuo/access/

　　　②　駐車場オープン案内
　　　別紙参照

８　医療機関（一次救急）
　①足柄上地区休日急患診療所
　　TEL:0465-83-1800
　　電話で確認の上、受診してください。で確認の上、受診してください。の配布上、受診して発行しますください。
　　　診療科目 内科 ／ 小児科
　　　診療時間 【日曜日・祝日】9 時 30 分～12 時　13 時～16 時 30 分
　　　住所 神奈川県足柄上郡開成町吉田島 580
　　　電話で確認の上、受診してください。 0465-83-1800

　②小田原市消防本シクロクロス競技主催者協会部へ電話（夜間・日曜・祝日のみ受付）へ前から見えるように装着し電話で確認の上、受診してください。（夜間・日曜・祝日の配布み受付にて発行します）
　　　受診できる病院を確認できます。を提示ください確認の上、受診してください。できます。
　　　毎夜間とゼッケンの配布休日の配布昼間に、県西地区の配布 10病院を確認できます。の配布うち 2病院を確認できます。が順番に担当し、内科・外す科系
　　　の配布診療を提示ください行って発行しますいますの配布で、当日の配布当番病院を確認できます。を提示くださいご案内いたします。案内いたします。
　　　小田原市消防本シクロクロス競技主催者協会部へ電話（夜間・日曜・祝日のみ受付）　TEL:0465-49-0119（夜間・休日の配布み受付にて発行します）

病院を確認できます。名は関東ポイント、 住所 電話で確認の上、受診してください。番号について
大内病院を確認できます。 0465-74-1515
県立足柄上病院を確認できます。 0465-83-0351
小林は使用せずグラウンドのみのショートコースを使用病院を確認できます。 0465-22-3161
小澤病院を確認できます。 0465-24-3121
間中病院を確認できます。 0465-23-3111
西湘病院を確認できます。 0465-35-5773
丹羽病院を確認できます。 0465-34-3444
山近記念総合病院を確認できます。 0465-47-7151
小田原市立病院を確認できます。 0465-34-3175
湯河原胃腸病院を確認できます。 0465-62-7181

南シクロクロス第足柄市中沼594-1
松田町松田惣領866-1
小田原市栄町1-14-18
小田原市本シクロクロス競技主催者協会町1-1-17
小田原市本シクロクロス競技主催者協会町4-1-26
小田原市扇町1-16-35
小田原市荻窪406
小田原市小八幡3-19-14
小田原市久野46
湯河原町土肥4-3-1
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